INBJUDAN TILL FORTBILDNING FÖR JUDOTRÄNARE I 

VÄSTRA ZONEN

Tema:
Daniel Lascau, SJF:s nyanställde technical director kommer återkommande under våren att praktiskt presentera och gå igenom sina idéer om förberedande träning för judotränare i de olika zonerna. 

I det första blocket (1/4) koncentreras träningen på:

· tai-sabaki (rörelse), 

· kumi-kata (greppteknik) 

· och ashi-waza (fotteknik). 

Övriga teknikblock kommer att presenteras kvartalsvis under 2005.

Datum:
Söndagen den 27 februari med start kl. 14.00 – 17.30 c:a.

Plats:
Frölunda judoklubbs dojo, Reningsverksgatan 3, 


Välenområdet  i Västra Frölunda

För vem:
 Alla judotränare i västra zonen med ambitioner att lära sig mera om judo.

Instruktör: Daniel Lascau 6:e dan 

Daniel började träna judo 1972 i Rumänien innan han flyttade till Tyskland, för vilka han vann VM i -78 kg klassen 1991 i Barcelona. Var  v. ordförande i Tyska judoförbundet under några år, generalsekreterare i Europeiska Judounionen och är idag sports director i EJU med ansvar bl.a. för europeiska kalendariet  

OBS:
Fortbildningen är kostnadsfritt. Medtag judogi.

Info:
Per Kjellin 0739-87 85 39
alt. Claudio Reggiani 0707-61 24 72


per.kjellin@judo.se
      reggiani.claudio@judo.se 


VÄLKOMNA!!

Lansdslagskommittén  & Göteborgs Judoförbund

